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Fo) Titulo

Descricao

X

Palavras-chave

Propriedades Og
Meta

QB

Cabecalhos

Conteldo SEO

XeHckunm xypHan QuClub.ru o KpacoTe, 300p0oBbe N yxoae 3a cobon
nbmumon | Quclub.ru

Cumprimento : 81

Idealmente, o Titulo deve conter entre 10 e 70 caracteres (incluindo
espacos).

Cumprimento : 0

Mau. Ndo encontramos nenhuma Descricao META na sua pagina.

Mau. Ndo detetdmos palavras-chave META na sua péagina.

Esta pagina nao tira vantagens das propriedades Og.

e [H3] MocnegHne maTepuabl

[H3] Makuns»x

e [H3] YoaneHune Bonoc

[H3] Yxon 3a Bosiocamu

[H3] Yxon 3a kKoxxen

[H3] Yxon 3a HOrTsasmMun

[H3] XKeHckunn xypHan Quclub

[H4] Yuynmcsa camocTosaTensHo BbibupaTb CpeacTBa A9 pocTa

pecHu1L,

e [H4] Kak n36aBnThbCs OT HEXXeNaTesbHbIX BOJIOC Ha Tene
HaBcerga: aeKTUBHbIE CaslIOHHbIE METOAUKN N HAPOOHbIe
cpencTtBa

e [H4] LiBeTHble Npsian Ha TEMHbIX BOJIOCaxX: criocobbl co3gaHuns
M NPaBWUbHbLIN yXon4

e [H4] Kak 6bIcTpo ybpaTb NOKpacHeHMe OT npsbiwein: o63op
3(hheKTUBHbLIX IeKapCTBa METOA0B U HAPOAHbLIX peLenToB

e [H4] An3ainH 4YepHbIX MaTOBbIX HOFTEN: SlyYlLUne naen Kak
MO>XHO CO34aTb N 0POPMUTDL

e [H4] Bce pybpuku



Imagens

Racio Texto/HTML

Flash

Iframe

00 © O

Reescrita de URL

Underscores (tracos
inferiores) nas URLs

Ligacdes para a
prépria pagina

O M

Statistics

Ancoras

Conteuddo SEO

* [H4] NocnenHne KoMMeHTapun
e [H4] NonynsapHble cTaTbu

Encontrédmos 29 imagens nesta pagina.

3 atributos ALT estdo vazios ou em falta. E recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o contelddo das suas imagens.

Racio : 8%

O réacio de texto para cédigo HTML desta pagina é menor que 15
porcento, o que significa que provavelmente é necessario de adicionar

mais conteddos em forma de texto.

Perfeito, nao foi encontrado conteldo Flash nesta pagina.

Excelente, nao foram detetadas Iframes nesta pagina.

Ligacbes SEO

Perfeito. As ligacbes aparentam ser limpas!

Detetdmos 'underscores' (tracos inferiores) nas suas URLs. O uso
hifens é mais eficiente em termos de otimizacao SEO.

Encontrdmos um total de 141 ligacdes incluindo O ligacdes a ficheiros

LigacOes externas : noFollow 2.84%
LigacOes externas : Passa sumo 0%

Ligacdes internas 97.16%

Ligacdes para a prépria pagina

Tipo Sumo
Externas noFollow

Externas noFollow


https://www.facebook.com/groups/748887588457916/

Yxopn 3a Koxemn

Mo NHbI

[lurMeHTHbIE NATHa

MpobnemMHasa Koxxa

[na3a

JleyeHune

Jlnuo

Yxon 3a BosioCamMu

BbinageHue BosaocC

BbinpamaeHue

Macku

JleyeHune BOAOC

Macna

HapauimBaHue

OKpacka B0J0C

[Mprnyeckn

CTpuxXKu

3aBUBKaA

YnaneHune BoaocC

Jenunnauunsa
20unnaumnsa

Yxon 3a HOCTAMMU

MaHunkrp

MpobnemMbl C HOrTaAMMU

Makunsaxx

PecHuubl

Ligacdes para a prépria pagina

Externas
Externas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas
Internas

Internas

noFollow

noFollow

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

Passa

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo

sumo



Ligacdes para a prépria pagina

LIBeTHble NpSAAN Ha TEMHbIX BOJIOCax: cnocobbl co3gaHnsa v Internas Passa sumo
NpaBUJIbHbIA YXO0[

Bbanas> Ha cpegHne BOAOCHI: BAPUAHTbI OKPaALLNBAHUS AN Internas Passa sumo
CBETJIbIX, TEMHbIX, PbDKUX OpAOen

Kak caoenaTb OKpallMBaHME BOJOC C NOMOLULbI0 Banasa: Internas Passa sumo
TeXHWKa BbIMOJIHEHUSA + MPUMEPSLI

MpodeccnoHanbHasa Kpacka Aas BoOJ0C: Kak BbibpaTh, Internas Passa sumo
PEVNTUHI AYYLLINX, COBETbI N0 UCNOJb30BaHUIO

Previous Internas Passa sumo
PecHuLbI Internas Passa sumo
Yynmca camocToaTesibHO BbibupaTh cpeacTBa Aasa pocTa Internas Passa sumo
pecHu

Bbibrpaem cpeacTBO A9 PECHULL CaMOCTOATEIbHO Internas Passa sumo
PecHuLbI Internas Passa sumo
Paszbupaem 4To CKpbIBAETCS 3a TEXHOJIOTNEN Internas Passa sumo

JJAaMUHNPOBAHNA PECHUL, U MHTepecCcHble ddaKThbl 0 npoLeaype

JaXxe B JOMaUIHNX YC/I0BUAX BO3MOXHO caesiaTb Internas Passa sumo
KadyeCTBeHHOE JlaMNHUNPOBaHNE PeCHWL]

Denunnaunsa Internas Passa sumo
20u1naunsa Internas Passa sumo
Kak n36aBuUTbCA OT HEXXeNaTesibHbIX BOJIOC Ha Tese Internas Passa sumo
HaBceraa: 3dMeKTUBHbIE CaJIOHHbIE METOANKN U HAPOAHbIE

cpencTtBa

DKCnpecc coBeThl KaK ObICTPO n36aBUTLCA OT BOJIOC Ha Internas Passa sumo

CBOeM TeJie HaBcerja

Denunnaunsa Internas Passa sumo
Hapno nm 6puTh BOSIOCHl B UHTUMHOW 30HE U KaK 3TO AeNaTb Internas Passa sumo

6e3 pa3apa)KeHUI: BaXKHble HIAHCbl NpoLLeaypbl

2n0unaunsa Internas Passa sumo
CaMbll 5pheKTUBHbIN cnocob yaaneHusa HexxenaTelbHbIX Internas Passa sumo

BOJ1I0C HaBCerja

Buabl XKEHCKUX UHTUMHBIX CTPUXKEK: AN3aH OBUKNUHU B Internas Passa sumo
JOMaLIHUX YCII0BUAX

BbinageHue Bos0C Internas Passa sumo

BeinpamneHue Internas Passa sumo




Ligacdes para a prépria pagina

3aBuUBKa Internas Passa sumo
Jle4yeHune BOJIOC Internas Passa sumo
Mackwu Internas Passa sumo
Macna Internas Passa sumo
HapauwinmsaHue Internas Passa sumo
Okpacka B0oJIOC Internas Passa sumo
[Mprnyeckn Internas Passa sumo
CTpuxkun Internas Passa sumo
LiBeTHble NpPAAM Ha TEMHbIX BOJIOCaX: CMNOCOObI CO3/1aHNA U Internas Passa sumo

NpaBUJIbHbIA YX0n

Kak coenaTb LIBETHbIE NPAAW HA TEMHbIX BOJOCax Internas Passa sumo
Okpacka B0J10C Internas Passa sumo
[na3a Internas Passa sumo
JleyeHune Internas Passa sumo
Jlnuo Internas Passa sumo
MopLUNHBbI Internas Passa sumo
[MMrMeHTHbIE NATHA Internas Passa sumo
[MoxyneHwune Internas Passa sumo
MpobneMHas Koxxa Internas Passa sumo
Kak 6bicTpo ybpaTb mokpacHeHMe OT npsbliuien: 0630p Internas Passa sumo

2 PEKTUBHbLIX JIeKapCTBa MeTOA0B U HAapPOAHbIX PeLLenToB

Cnocobbl Kak MO>XXHO 6bIcTpo YbpaTb NOKpacHeHMe oT Internas Passa sumo
MpbiLLEen

MpobnemMHasa KoXxxa Internas Passa sumo
[MovyemMy MOABAAKTCA N KaK MOXXHO U36aBnTbCca oT benbix Internas Passa sumo

NPbLILLMKOB Ha nLe

Jlnuo Internas Passa sumo
YTO Takoe aTpaBMaTUYECKasa YNCTKA NnLla, Kakme bbiBatoT Internas Passa sumo

BUAbl N N3 KaKUX 3TalNoB OHW COCTOAT

YTo Takoe annapaTHas YUCTKa JULa, Kakue BbiBaloT BUAbI Internas Passa sumo
nx 0630p N BO3MOXKHbIE PUCKWN OPOLIeaYPbI




Ligacdes para a prépria pagina

MaHukwp Internas Passa sumo
MpobnemMbl C HOrTaAMMU Internas Passa sumo
On3aMH YepHbIX MATOBbIX HOLCTEN: AYYHLINE NOEN KaK MOXHO Internas Passa sumo

co34aTb N OPOPMUTL

YepHble MaTOBbIE HOICTU: KaK CO34aTb, BAPUAHTbI AMN3aNHa Internas Passa sumo
MaHukrp Internas Passa sumo
Kak npaBunabHO KNEUTb NepeBoaHble (BOOHbIE) U KJ1EEBbIE Internas Passa sumo

HaKNEeNKW Ha HOCTKU

[Mpobnembl C HOrTAMMU Internas Passa sumo

C0ATCA 1 IOMaOTCA HOFTU Ha pyKaX: KakoBa NpuyMHa 3Ton Internas Passa sumo
npobnembl, 4TO AenaTb N Kak 1e4YnTb?

Kak caMoCToATe/IbHO B AOMaLLHUX ycaoBuax 6e3 Bpena Internas Passa sumo
CHATb HapOlleHHble HOICTn

NaoeanbHbIn BeC Internas noFollow
CyTo4Haa noTpebHOCTb Internas noFollow
OnTuManbHbIA NPOrHO3 NoXyaaHusA Internas noFollow
Tuvn TenocnoXXeHus Internas noFollow
Tabavua Swieenn Internas noFollow
KaaopunHOCTb paLlMoHa Internas noFollow
[MpoLEeHT XXK1pa B OpraHnsme Internas noFollow
IeBOYKM A KYNnaa BakyyMHble 6aHKWN, U 008 nvula U Ons Internas Passa sumo

Tena. [Motom gobasBuna...

ABCONIOTHO CcorjlacHa C TEM, YTO TakKoe CJ0XHoe Internas Passa sumo
OKpalinmBaHne HeobxoamMmo genaTb V...

C NOMOLLbIO HAapOAHbIX CPeACcTB MHe OT Npobaembl Internas Passa sumo
BbiMafeHnsa BOJ0OC U36aBUTbLCA He...

KoHe4Ho, peknaMa! OOgHO TO, KakK OHa 3TU BAaKUWHbI aKTUBHO  Internas Passa sumo
NNapPUT, Y)KE FOBOPUT O TOM,...

A nat4-huanepbl C MUKPOULAAMU FUAYPOHOBOW KUCAOThL OT  Internas Passa sumo
anbpunpepm genasa, nocne...

NnepCcoHaJlbHbIX AaHHbIX Internas Passa sumo

Yxon 3a Koxen Internas Passa sumo

[na3a Internas Passa sumo



JleyeHune
Jlnuo
MopLLnHbI

[MMrMeHTHbIe NATHAa

MNoxyneHue

MpobnemMHasa KoXxxa

Yxon4 3a HOrTamum

MaHukwop

MNpobaembl C HOrTAMU

YpaneHune BoaoC

Jenunnauunsa
20unaaumnsa

Yxona 3a BoJioCamMu

BbimageHune BoaocC

BoinpamaeHue

3aBUBKaA

JleyeHMe BOAOC

Mackun

Macna

HapauimBaHue

OKpacKa B0J0C

[Mprnyeckn

CTpuxXKu

Yxopn 3a Koxemn

nevyeHund

YXxoa 3a HOCTAMM

MaHWUKIOPa

npob6aemMHbIX HOrTen

Ligacdes para a prépria pagina
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Ligacdes para a prépria pagina

Yxon 3a BoJaocamu Internas Passa sumo
oKpacke Internas Passa sumo
3aBUBKE Internas Passa sumo
npuyeckax Internas Passa sumo
YaoaneHune Bonaoc Internas Passa sumo
oennnaunn Internas Passa sumo
ANUAALNN Internas Passa sumo
K HalleMy CanTty Internas Passa sumo
O cante Internas Passa sumo
KOHTaKThl Internas Passa sumo
Leknapauma o npaBax Internas Passa sumo
MNpaBoobnagaTenam Internas Passa sumo

Palavras-chave SEO

Ndvem de palavras-

chave HOIrTAMMW Bac OTO Bonocamum neveHne ON4A
koxen ypanerne YXO0/ BOJIOC

Consisténcia das Palavras-chave

Palavra-chave Conteldo Titulo Palavras- Descricao Cabecalho
chave S

yxon 13 » »

BOJ1OC 11 o » ®

aons 8 X X x

3TO 7 x » ® »

HOMTAMU 6 x x x



DDV O

000

Url

Favicon

Facilidade de

Impressao

Lingua

Dublin Core

Tipo de Documento

Codificacao

Validacdao W3C

Privacidade do Email

HTML obsoleto

Dicas de Velocidade

Usabilidade

Dominio : quclub.ru
Cumprimento : 9

Otimo, o site tem um favicon.

Nao encontradmos CSS apropriado para impressao.

Nao foi declarada nenhuma lingua para este site.

Esta pagina ndo tira vantagens do Dublin Core.

Documento

HTML 5

Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 esta declarado.

Erros : O
Avisos : 0

Aviso! No minimo, foi encontrado um endereco de email sob a forma
de texto. Isto é um convite para que spammers entupam a caixa de
correio deste endereco.

Fantdstico! Ndo detetdmos etiquetas HTML obsoletas.

Excelente, este site nao usa tablelas dentro de tabelas.
¥ Ohnao, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.
¥ Oh, ndo! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).

% Oh, ndo! O site utiliza demasiados ficheiros JavaScript (mais
que 6).

Perfeito, o site tira vantagens da compressao gzip.



Otimizacao para
dispositivos méveis

@ XML Sitemap

O Robots.txt
O Analytics

Dispositivos Méveis

¥ lcon Apple
Meta Viewport Tag

Conteuido Flash

Otimizacao
Em falta

O site ndo tem um mapa XML do site (sitemap) - isto pode ser
problematico.

Um mapa do site identifica todas as URLs que estdo disponiveis para
rastreio, incluindo informacao acerca de atualizacoes, frequéncia de
alteracdes ou a importancia de cada URL. Isto contribui para uma
maior inteligéncia e eficiéncia do rastreio.

http://quclub.ru/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Perfeito, o site tem uma ferramenta analitica para a anélise de
atividade.

Google Analytics

m Livelnternet


http://www.tcpdf.org

